PROGRAMA 2° ENCONTRO

DIA 15 DE ABRIL

10h00 - 12h00 | Workshops Simultaneos

Nutricdo como Alinhamento Interno: quando o corpo, a mente e o sistema voltam a
comunicar.
Ara Garcez - /Vubddon&ﬁz,[néeqﬂaﬁm, Coach, Autora

Constelagoes Familiares no Luto Gestacional: acolhendo perdas invisiveis no sistema
familiar.
a/f‘.g 5'5'5@ . aa telad, /: L

O Sono do Bebé: ciéncia, seguranga e expectativas reais.
Carla Pires - Enferemeina Neonatal | Parentalidade Consciente (&laca;pmﬁmlém)

Meditagdo e Qigong: praticas corpo-mente para regulagdo do stress e promogao da saude.
Inés &/zt'quaoeda- Me%cw&pecm&dum/”ﬁf/ﬂcupwzﬁw@/ﬂe’dw@/ Medwm@eo/zomfww

12h00 - 13h30 | Almogo
13h30 | Abertura do Secretariado

13h45 - 14h15 | Sessao de Abertura

Momento de Presenca e Conexdo (Meditacédo Guiada).
Cilia Coutinko - S o e Constelad. y

14h15 - 15h00 | Palestra

Nutricdo como Medicina: uma abordagem integrativa desde a gestacéo.
Ara Garcez - /Vubddon&ﬁz,[néeqﬂaﬁm, Coach, Autora

15h00 - 16h45 | Sessdo Tematica - Saude da Mulher e Menopausa

Equilibrio, Prevencgao e Estilo de Vida: integrar Medicina Chinesa e Medicina Convencional no
cuidado da mulher.

« Menopausa: uma transi¢do natural sob a perspetiva da Medicina Tradicional Chinesa
Alimentagéo, suplementagao, tratamentos, rituais e rotinas.

Tamara Castelo - Jicenciada com Mestreado em MTTC, Autora de virios livros

« O papel da MTC na pratica de Medicina Integrativa - apresentagéo de casos clinicos
Inés &/zt'quaoedof- Me’dwa,&/zeaalw&»emMﬁf/ﬂanMe’dwa, / Mec&una«@e.yzofz&m

« Programa SempreFit&Saudavel: tratamento integrativo com base na Dietoterapia chinesa, fitoterapia,
estilo de vida, movimento e autocuidado

Marta Martinko - Enfermeira, Mm/ﬂm Tradicional Ghinesa, fundadomtbrﬂwgnama,
Semyonelit& Saudduel



16h45 - 17h15 | Palestra
Cuidar com Energia: Reiki no contexto da Medicina Integrativa
Reiki como Terapia Complementar: Aplicagdes Clinicas na Saude da Mulher e da Familia
Carmen Quedes - Twa/zem#o&ﬁsﬁm

17h15 - 17h45 | Apresentacdo de Pdsteres

DIA 16 DE ABRIL

08h30 | Abertura do 2°Dia
08h45 | Momento de Presenca e Conexao

09h00 - 11h00 | Sessao - Desenvolvimento Infantil e Parentalidade
Moderadora : Carmen Pacheco

Compreender o Bebe: cerebro, necessidades e comportamento
Carla Pines - Enfenmeina Neonatal | Parentalidade Consciente

Quando o Bebé Chega: ajustes familiares, saude mental parental e construgdo do vinculo na
transigcéo para a parentalidade
Telma Couto. - ?bico'[oq@ ( Motherncanre)

Birras na Infancia: compreender, regular e apoiar o desenvolvimento emocional

Human Design e Parentalidade: Uma escolha consciente
Ana Julsa Matos - %me&zwema&bﬁde}/am@eo&yn/

11h00 - 11h30 | Pausa
11h30 - 12h15 | Palestra

Uma abordagem diferente ao defice de atencgéo e hiperactividade
Filipa Minanda - Pediatra Integrativa

12h15 - 12h45 | Palestra

Amamentar com Integracéo: a interligacdo entre amamentacgao, terapia da fala e osteopatia
Carina Sampaio - Terapeuta da fala



12h45 - 13h00 | Momento de Conexao & Movimento

Quando a Alma sente, o Corpo expressa e a Vida acontece.
Inés Caeiro -facd&&zdomdefbdan;@/fomaﬁomdefw;gw&ﬁobwlowké

13h00 - 14h00 | Almogo
14h00 - 14h45 | Palestra

Endometriose: uma abordagem homeopatica e integrativa
francisca Guimardes - Homeopatn, Autora, Membro da British Soaeb/-aff/omeo,zaz%o

14h45 - 17h30 | Sessao Tematica - Gestacgao e Parto Consciente
Seguranga, Autonomia e Corpo em Movimento: abordagens integradas para o parto consciente.

Parto Domiciliario em Portugal: analise de dados, seguranca e resultados
Lsabel ferneina - Repnesentante da APEC

Intervengéo Psicologica no Trauma Obstétrico e na Tomada de Deciséo sobre o Parto
Joana Rechante - Psicdloga Perinatal

Hipnobirthing no cuidado perinatal: evidéncia, limites e beneficios
Carmen Cejudo - Educadora ?faé-/Va&zlmf/i/sz/zaw

Gestacdao e Parto: decisdes informadas, seguranga clinica e cuidado integrativo
Sarita Népoles - Médica Obstetra

O Papel da Fisioterapia Pelvica na Promogéo de um Parto Seguro e Funcional
Sonia filipa Jourengo - fisiotenapeuta Mothencare

Gravidez em Movimento: saude, seguranga e consciéncia no caminho para o parto
Diana Silua - Personal Trainer expecializada em exencicio fisico na gravides e ppds -ppanto | Griadora ACTIVMOM

A \Voz no Parto: vocalizagdes como ferramenta de regulagéo, alivio da dor e facilitagao do
trabalho de parto

Ana Banrros - Professora e Sopernano, doutoranda em penformance e investigadorna
17h30 - 18h00 | Sessao de Encerramento

A Cura atraves do Som: Sound Healing com Tagas de Cristal
Bakewell - Terapeutn de Som

18h00 | Entrega de prémios dos posteres

18h15 | Encerramento Oficial do Congresso



